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In der Geburtshilfe-Abteilung des Klinikums
wird es noch familienfreundlicher

er Umbau des KreiBlsaals im Klinikum Osnabriick
Dgeht gut voran. In der Geburtshilfe-Abteilung dreht
sich alles darum, den werdenden Miittern eine sanfte
und selbstbestimmte Geburt zu erméglichen. Eltern sollen

sich im KreiBlsaal wohlfiihlen, um schon die ersten Stunden
mit ihrem Kind voll ausschopfen zu konnen.

Neben dem Bau des neuen
KreiB3saals werden im Klinikum
derzeit noch weitere Raume in
der Geburtenstation zu Fami-
lienzimmern umgestaltet. ,,Sie
werden mit speziellen Wickel-
tischen und Warmelampen
fiir die Babys eingerichtet und
so ausgestattet, dass sie von
den Eltern gemeinsam genutzt
werden kénnen. Die neuen Fa-
milienzimmer stehen bereits
zeitnah zur Verfiigung, bevor
wir nach dem Sommer den neu-
en KreiB3saal eroffnen’, erklart
Chefarzt Privatdozent Dr. Dr.
Yves Garnier.

Individuelle
Geburtsbegleitung

Die Station verfiigt iiber 36 Bet-
ten in Ein- und Zweibettzim-
mern, die nun fast vollzdhlig
als Familienzimmer genutzt
werden koénnen. ,,Dass die Ent-
bindungen zurzeit in einer Ab-
teilung laufen, die wir fiir die
Ubergangszeit  eingerichtet
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haben, ist fiir die Eltern nicht
zu merken. Es stehen vier voll
ausgestattete Entbindungszim-
mer sowie weitere Wehen- und
Uberwachungsriaume zur Ver-
fligung, in denen wir uns wie
gewohnt nach fast allen indivi-
duellen Wiinschen der Miitter
richten kénnen“, so Garnier.
DasKlinikum stellt sich mit dem
Ausbau der Abteilung auch da-
rauf ein, jeder schwangeren
und gebdrenden Frau bei der
individuellen Geburtsbeglei-
tung eine bedarfsgerechte Un-
terstiitzung durch eine Hebam-
me zu gewdahrleisten. Dadurch
sollen medizinisch notwendige
Interventionen fiir die Frauen
auf ein Minimum reduziert wer-
den.

,,Wir schaffen diese Rahmenbe-
dingungen, um uns konsequent
familienorientiert auszurichten
und den Miittern eine sanfte
und selbstbestimmte Geburt
zu ermoglichen. Bei uns steht
an 365 Tagen im Jahr ein Team
aus Hebammen, Gynéakologen,
Arzten, Anisthesisten und Pfle-
gekriften zur Verfiigung, zu

dem natiirlich rund um die Uhr
auch verfiigbare Kinderarzte
gehoren, die jederzeit eine si-
chere Geburtshilfe gewéahrleis-
ten und auf jede Eventualitit
vorbereitet sind*, erklart Anke
Kramer, die Leitende Hebam-
me im Klinikum.

Speziellexr
Corona-Kreiflsaal

Mit dem Corona-Krei3saal hat
sich das Klinikum auBerdem
auf die aktuelle Situation ein-
gestellt. RegelmdBig bringen
derzeit mit Corona infizierte
Frauen Kinder zur Welt. ,,Gera-
de zuletzt mit der Omikron-Va-
riante haben hiufig Frauen bei
uns entbunden, die mit dem Vi-
rus zu uns gekommen sind oder
bei denen wir es festgestellt ha-
ben”, so Kramer. ,,Das hat sich
inzwischen zur Routine entwi-
ckelt und lasst sich reibungslos
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12t Privatdozent Dr. Dr. Yves Garnier und Anke Kramer, die Leitende Hebamme, in
em Entbindungszimmer in der zurzeit bestehenden Krei3saalabteilung.

handhaben. Fiir die Babys be-
steht ein natiirlicher Schutz und
esist noch nicht vorgekommen,
dass wir eine Mutter intensiv-
medizinisch versorgen muss-
ten.”

Trotz der SchutzmaBnahmen
war es im Klinikum immer er-
laubt, dass die Vater bei der
Geburt dabei sein durften. ,,Es
war nur ganz am Anfang der
Pandemie eine kurze Zeit lang
nicht méglich. Wir haben Wert
daraufgelegt, es zulassen zu
koénnen, weil es wichtig ist, dass
Eltern eine Geburt gemeinsam
erleben®, macht Kramer deut-
lich. ,,Auch die Besuchsmog-
lichkeiten sind bei uns flexibel
geregelt, so dass der Vater und
ein Geschwisterkind jederzeit
zwischen 10 und 20 Uhr kom-
men kénnen.*

Dass es durch Corona nicht
mehr méglich ist, dass gleich
zahlreiche Verwandte die Zim-
mer stiirmen, werde von den
meisten Frauen als angenehm
empfunden. ,,Dadurch sind die
Eltern in der ersten Zeit unge-
stort mit dem Baby - viele von
ihnen finden das sehr schoén.”

NOCH MEHR
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